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‘ - GHIDUL PARINTELUI IMPLICAT

| Ghid de constientizare a parintilor




Fie ca suntem sau nu constienti, ne indrumam
constant copiii in vederea gestionarii emotiilor.
Felul in care noi interactionam cu copilul fi va
modela relatia cu emotiile - ale lui sau ale celor-
lalti - pe tot parcursul vietii.
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Reglarea emotiilor

Majoritatea parintilor considera ca daca ar avea copii cuminti atunci si-ar putea pastra calmul.
Gestionarea propriilor emotii §i actiuni ne permite sa fim linistiti, ca parinti.

Parentingul nu inseamna ce face copilul, ci felul in care vom reactiona noi. Ceea ce numim
parenting nu se intdmpla intre parinte §i copil, ci in interiorul parintelul.

Cand o situatie devine tensionata, reactia parintelui poate ori sa se detensioneze, ori sa
stirneasca adevdrate furii ale naturii. Dacd profitdm de toate momentele cind suntem cdleati
pe batdturi pentruareflecta, nu doar pentru a reactiona, vom observa cdnd suntem pe cale sd
ne pierdem echilibrul s/ ne vom putea recdpdta calmul.

Aceasta crestere interioard ne va da puterea de a deveni, pas cu pas, parinti mai linistiti.
Propria reglare emotionald ne permite sa tratam oamenii din viata noastra (§i copiii) cu
respect, calm si responsabilitate. Doar asa ajung copiii sa fie echilibrati emotional, responsabili
5l respectuogi.

Conectarea

Copiil se dezvoltd armonios aturici cind se simt conectati si intelesi.

Copiii au nevoie s3 se simtd profund conectati cu parintii lor, pentru ca altfel nu se simtin
sigurantd, iar mintea nu le poate functiona pentru a regla emotiile si a accepta indrumarea
parentala.

Indrumare, nu control

Copiil se revolta si el impotriva fortei si controlulul, la fel ca oamenii mari.

Din fericire, sunt intotdeauna receptivi in fata influentei parintilor, atata timp cat ii respecta

i se simt conectati cu ei.

Parintii chibzuiti:
oStiu ca ceea ce fac azi fie sprijind, fie constringe personalitatea in formare a copilului
sindruma ematiile astfel incat copilul saisi dezvolte inteligenta emotional3, esentiald
pentru gestionarea emotiilor si luare a unor decizii intelepte
sFolosesc limitele empatice si nu pedepsele, pentru a ajuta copilul sa isi dezvolte mai
degraba autodisciplina decat obedienta fortata
#Sunt condusi de principii fundamentale, asa incat nu acceptd compromisuri de la
relationarea respectuoasa ori de la timpul petrecut in familie
#5Stiu cd este necesard protejarea curiozita{ii naturale a copilului §i a stimula pasiunile in
dezvoltare, incurajand increderea in sine si rezistenta (Incurajarea maiestriei)



