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10 Reguli pentru a creste copii grozavi

Piﬂnff! asculta
Un copil isi poate controla comportamentul
daca isi poate gestiona emotiile.Pentru a-si
gestiona emotiile,copilul trebuie sa stie ¢
are un spatiu sigur(braﬁ;ele tale)in care

4 po?itte plange si poate fi furios,fard a fi
oprit.

Cgpiii care sunt sprijiniti s facd fatd
emotiilor mari atunci cand sunt mici,invata
sd isi gestioneze sentimentele(si
comportamentul)

£

Autocontrolul
Nu iti varsa propria furie pe copil.

Trebuie sa intervii inainte ca propriile emotii
sa-ti scape de sub control.

Cu cat al mai multa grija si comrasiune fata
de tine,cu atat vei avea mai multa
compasiune ssi iubire fata de copil.

Fii su.raﬂnitom! copilului!

Nu tipi |a floarea care nu ereste frumos, o uzi!
Apreciaza-ti copilul pentru ceea ce este si
implineste-ti nevoia pe care o are nu care
crezi tu ca ar trebui sa o aiba.

2 Orice copil are nevoie de mdcar o persoana

99%.

E doar un copil care incearca
eapta-te la un comportament potrivit
varstei,nu la perfectiune si nu uita care sunt

rioritatile.
Eopli[ se formeaza in fata ochilor tai,se
5 . dezvolta depéiind majoritatea
comportamentelor inadecvate.

Disciplina nu functioneaza
epsele vor inrautatii comportamentul
copilui.inlocsa- pedelpse ti,indruma cu
blandete si stabileste limite
comportamentale dar arata intotdeauna
empatie pentru emotii,inclusiv pentru
emofiile pe care le trezesc limitele impuse
detine
Empatia si indrumarea sunt esentiale, nici
una nu poate avea succes independent.

Nu o lua personal
Indiferent de ce face copilul,va fi mult mai
usor daca ai o reactie linigtits atunci cand

remarci ca te simti enervat.

Nu tine de tine,ci de copil,o fiintd imatura

care face tot ce poate pentruainvatasia

creste,cu Spl'lflnul tau.

Cultiva simtul umorului.

Nu insista sa ai dreptate si nu il umili.




