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“Working together for a green, competitive and inclusive Europe”

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia
(text, fotografii, video) nu reflecti opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact
sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea

exclusiva a autorului/autorilor.

PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICA
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Unitatea de invatamént: Scoala Gimnaziala Vetis
Clasa: a IV-a
Aria curriculara: Om si societate
Disciplina: Educatie civica
Unitatea tematica: Raporturile noastre cu ceilalti oameni. Comportamente moral-civice
Subiectul lectiei: Schimbarea incepe cu mine
Tipul lectiei: Predare-invatare

Scopul lectiei: Valorificarea experientelor personale prin emiterea unor exemple de

comportamente prosociale specifice unor situatii de viata
Competente generale:
1. Aplicarea unor norme de conduita n viata specifice unui mediu incluziv

2. Adoptarea unor deprinderi de comportament moral-civic in contexte de viatd din mediul

cunoscut
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3. Cooperarea cu ceilalti pentru rezolvarea unor sarcini simple de lucru si pentru integrarea in

grupuri din mediul cunoscut

Competente Specifice:

Educatie civica:

1.3. Explorarea unor norme morale care reglementeaza relatiile cu ceilalti oament;
2.3. Deosebirea comportamentelor prosociale de comportamentele antisociale;
3.1.Relationarea pozitiva cu ceilalti, in rezolvarea unor sarcini simple de lucru;
Obiective operationale:

O1 - sa numeasca comportamentele prosociale/antisociale din diferite contexte de viata;
O2- sa asocieze valori si atitudini morale specifice comportamentului prosocial,
O3 - sd identifice consecintele comportamentului antisocial;

04 - sa argumenteze unui anumit tip de comportament ales;

O5- sa respecte regulile jocului didactic;

Strategii didactice:

Resurse procedurale : conversatia, conversatia euristica, explicatia, exercitiu, explozia
stelara, brainstorming, jocul didactic

Resurse materiale: textul cu povestea, plansa comportamentelor prosociale, plansa
comportamentelor antisociale, cartonase colorate, ruleta, aplicatia Wordwall, foi albe, carioci,

videoproiector

Resurse temporale: 50 de minute

Resurse umane: 20 de elevi

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe

Forme si tehnici de evaluare: observarea sistematica, aprecieri verbale, evaluare orala

Bibliografie: Educatie civica - manual pentru clasa a IV-a - Tudora Pitila, Cleopatra
Mihailescu, Editura Aramis, 2016;
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% Educatie civica - manual pentru clasa a IV-a — Dumitra Radu, Gherghina Andrei,
Editura Aramis, 2016;

4+ Bout, Odarca, (coord.), Ghid Metodic pentru elevi, studenti si profesori debutanti, Ed.
Ceconii, Baia Mare, 2014

%+ https://wordwall.net/resource/13089774/comportamente-prosociale-%c8%99i-

comportamente-antisoc

+ https://www.youtube.com/watch?v=sn12zTzwlrg



https://wordwall.net/resource/13089774/comportamente-prosociale-%c8%99i-comportamente-antisoc
https://wordwall.net/resource/13089774/comportamente-prosociale-%c8%99i-comportamente-antisoc
https://www.youtube.com/watch?v=sn12zTzw1rg
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de ei.

colorate,carioci

Etapele lectiei Demers didactic Ob. Strategii didactice
Activitatea invatatorului Activitatea elevilor Forme de | Mijloace Metode Modalitati
) didactice didactice de evaluare
organizare
1.Moment Asigur un climat educational | Elevii se pregatesc pentru frontal carti ,caiete instructaj observare
organizatoric favorabil. Pregatesc si lectie. penare verbal sistematica
distribui materialele necesare aprecieri
desfasurarii lectiei. verbale
Verific cunostintele - _ o o observare
. . Elevii raspund la intrebari. individual, explicatia ' _
2.Reactualizarea | acumulate Tn unitatea de ) sistematica
. : frontal conversatia
cunostintelor invatare anterioarda: Norme
anterioare morale si comportamentul in
familie, grupul de prieteni, la
scoala si n locuri publice.
Tmpart elevii in grupe, dupa | Elevii aleg un cartonas .
3.Captarea aprecieri
. culoarea cartonaselor alese colorat si se impart in grupe. Ol | pe grupe cartonase )
atentiei conversatia | verbale
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4. Anuntarea
temei si a

obiectivelor

5.Dirijarea

invatarii

Tmpart céte un puzzle la
fiecare grupa,cu o imagine
din povestea”Povestea
ursului cafeniu”.fiecare
membru al grupului va primi

cate o bucata de puzzle.
(Anexa 1)

Anunt tema s1 obiectivele
lectiei in termeni accesibili
elevilor. Notez titlul lectiei
pe tabla, iar elevii in caiete:
Schimbarea Tncepe cu
mine-Comportamente
prosociale si comportamente

antisociale

Prezint elevilor povestea
terapeutica ,,Povestea ursului
cafeniu”.Pentru o mai buna

intelegere a mesajului

Elevii, scriu pe bucatele de
puzzle o calitate, un punct
tare, un lucru pe care il
apreciaza la proparia lui
persoana si apoi vor

amplasa jocul.

Elevii noteaza, Tn caiete

titlul lectiei.

Elevii asculta povestea.

Elevii citesc povestea roluri.

O3

o1

0K

individual

individual

frontal

individual

textul cu

povestea

expunere

explicatia

conversatia

observare

sistematica

aprecieri

verbale
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textului, se va citi textul pe

roluri. (Anexa 2)

Rog pe elevi sa formuleze
intrebari despre continutul
textului folosind cuvintele

cheie aflate pe steluta.

(Anexa 3)

Elevii vor formula intrebari
despre continutul textului
folosind cuvintele cheie

aflate pe steluta.
Unde ajunge ursul cafeniu?
Cine I-a respins pe urs?

De ce nu a fost ursul cafeniu

acceptat?

Ce a facut ursul cafeniu
pentru a fi acceptat?/Ce
fapta buna a facut ursul fara

a sta pe ganduri?

Cum s-au comportat ceialti
ursi cu el?/Cum s-a dovedit
a fi ursul cafeniu?/Cum

apreciati comportamentul

frontal

individual

frontal

individual

plansa cu
explozia

stelara

exercitiul
explicatia

conversatia

conversatia

observare

sistematica

aprecieri

verbale

observare

sistematica

aprecieri

verbale
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Cantam cantecul Prieteniei

Se explica intelesul

cuvantului ,,prosocial”.

prosocial=care are efecte
pozitive (beneficii) asupra

celor din jur

antisocial=care are efecte
negative (daunatoare) asupra

celor din jur

Sunt explicate urmatoarele
comportamente sociale:
toleranta, sprijinul,
voluntariatul, insulta,
calomnia, agresivitatea,

invidia.

Clasificarea va fi atasata

celor doud comportamente

ursilor polari? Dar al

pinguinului?

Elevii canta cantecul.

Elevii noteaza lectia de pe

tabla.

Elevii sunt atenti la

explicatia invatatoarei.

02

frontal

individual

frontal

frontal

videoproiector

caiete

conversatia

euristica

explicatia

conversatia

explicatie
conversatie

exercitiul

explicatie

observare

sistematica

aprecieri

verbale

observare

sistematica
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prosociale si Elevii vor clasifica aceste 03 plansa cu conversatie | aprecieri
comportamentelor comportamente in brainstorming | exercitiul verbale
antisociale. (Anexa 4) comportamente prosociale si
o observare
comportamente antisociale. _ L
. sistematica
o conversatia
) Elevii vor continua s 02 | individual
Se va continua ) exercitiul
) ) aleaga cuvintele de pe plansa cu o
brainstormingul: ce alte _ _ explicatia
L cartonase:ajutorare, brainstorming
atitudini, comportamente o
cooperare, implicare,
morale sunt demne de un
. incurajare, grijd, atentie,
comportament prosocial. o .
recunostintd, prietenie etc. aprecieri
Se procedeaza la fel si - o verbale
Elevii vor descrie fiecare
pentru comportamentele ) _
o _ comportament social numit. | O3 observare
antisociale: lovire, furt, ) L
sistematica
indiferenta, amenintare, 04
vandalism etc.(Anexa 5)
. Prezint elevilor reteta
6.0Obtinerea Elevii sunt atenti la reteta )
. comportamentelor planga cu conversatia ..
performantei prezentata. aprecierl
prosociale. reteta compor- | exercitiul
’ verbale
tamentelor explicatia
Le cer si creeze si ei reteta | Elevii vor lucra in grupe si | O4 | Pe grupe . . ’
’ prosociale, foi observare
comportamentelor VOr Ccrea reteta ceruta. . . ..
’ albe, carioci sistematica
ial .
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7.Asigurarea

feed-back-ului

8.Evaluare

activitatii

argumenteze alegerea

facuta.(Anexa 6)

Jocul Wordwall -Ruleta
cuprinde urmatoarele sarcini
de lucru.Vor fi valorizate
raspunsurile a cat mai multi
elevi, cu scopul ca acestia sa
is1 manifeste parerea cu
privire la modalitdti de
transformare a
comportamentului antisocial
ntr-un coportament

prosocial si civic.

Astazi vom juca un joc.
Jocul nostru se numeste
Adevarat-Fals. O sa va
prezint regurile jocului.Va
spun propozitii,daca este
vorba despre un
comportament prosocial

ridicati cartonasul verde

Elevii vor invarti ruleta si
vor rezolva sarcina de lucru

pe care 0 primesc.

Elevii joaca jocul Adevarat

sau Fals.

o1

02

(OX]

04

05

individual

frontal

planse cu

retetele create

jocul
Wordwall

conversatia
exercitiul

explicatia

joc didactic
conversatia
exercitiul

explicatia

aprecieri

verbale

observare

sistematica

evaluare
orala
aprecieri

verbale

observare

sistematica
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like,dar daca este vorba de

un comportament antisocial,
cartonasul rosu dislike.
Facem un joc de proba.

1.Comportamentele
prosociale intrd In com-

portamentelor faptelor bune.

2. Absenta comportamentelor
prosociale presupune
punctualitate.

3. Absenta comportamentelor

prosociale dezinteres.

4.Comportamentele
prosociale presupun, prin
gesturi de bundtate si prin

tolerantafata de cei din jur.

5.Comportamentul antisocial

se poate schimba.

Elevii joaca jocul de proba.

Elevii joaca jocul Adevarat

sau Fals.

05

individual

individual

frontal

individual

frontal

cartonase
colorate
like,dislike

cartonase
colorate
like,dislike

joc didactic

aprecieri

verbale

observare

sistematic

aprecieri

verbale

observare

sistematica
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6.Lovirea si amenintarea
sunt comportamente

antisociale. (Anexa 7)

aprecieri

verbale

Tntocmit de:

Institutor: BOZSO KATALIN -MELINDA

Profesor pentru invitimant primar: KORODI BEATA
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Anexa 1:
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Anexa 2:

Povestea ursului cafeniu
de Vladimir Colin

Ursii care traiesc la Polul Nord sunt albi. Cred ca din pricina asta le spune ursi albi (dar, fireste, daca vreunul dintre voi a aflat ca li se spune albi din alte
pricini, il rog sa-mi dea de stire si sa nu ma mai lase sa scriu minciuni ). Asa...

E1, si 1ata ca printre ursii cei albi de la pol s-a ratacit intr-o buna zi un urs cafeniu, un urs mare si frumos, care venea tocmai din muntii nostri. Cum a
ajuns el la pol sd nu ma intrebati, cd nu stiu. Ce stiu e ca s-a pomenit acolo si ca a inceput sa caste ochii la muntii de gheata si la focile care se zbenguiau

pe ei.

- late uita!... Un urs murdar! striga o foca, si toate surorile ei incepura sa chicoteasca, sa hohoteasca si sa se prapadeasca de rés.

- E manjit tot!

- De la gheare pan' la bot!

- Vali, vali, ce caraghios!

- Parc-a fost muiat in sos!

Uite-asa radeau focile, rideau de nu mai puteau. Ursul nostru se uita in jur gata sa rada si el de ursul cel murdar (pentru ca ursii, se stie, se spala pe dinti
in fiecare dimineata si seara, ba mai fac si baie) cand, spre marea lui mirare, nu vazu niciun urs.

- Nu cumva radeti de mine? intreba el suparat.

- Pai de cine, mai Martine?

- Eu sunt curat, spuse si mai suparat Martin. M-am spalat chiar azi dimineata.
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Dar focile nu-1 crezura si rasera mai departe, asa ca bietul urs isi lua talpasita, mormaind.
Si nu merse el cine stie cat, ca se intalni cu niste ursi albi.

- Fratilor! striga bucuros Martin. Ah! Ce bine-mi pare ca va vad...

- Cine-i uratul asta care se crede frate cu noi? spuse cu dispret un urs alb.

- la te uita ce neobrazare! vorbi un altul.

De ciuda, bietul Martin simti ca-i dau lacrimile.

- Dar bine, fratilor, nu vedeti ca sunt urs, ca si voi?

-Ursii cumsecade sunt albi, raspunse primul urs alb, si fara a-1 mai invrednicii cu o privire, toti ursii albi plecara, leganandu-si ingdmfati blanurile.

Martin se aseza pe un sloi si incepu sa planga.

- Facea sa bat atata cale pana la pol, ca sa gasesc aici numai batjocura? se intreba el. Vai, ce ursi rai traiesc printre muntii de gheata!

Si cum plangea asa, un pinguin se apropia incetisor.

- De ce plangi, ursule? intreba pinguinul.

- Cum sa nu plang, pinguinule, daca ursii albi ma dispretuiesc si rad de mine? Eu sunt cafeniu, la noi toti ursii sunt cafenii.
Pinguinul era o pasare tare isteata.

- Si numai pentru atata lucru plangi? Hai, vino cu mine!

11 duse pinguinul intr-un loc ferit si, cat ai bate din palme, aduse o bucata de sapun.

- la sapuneste-te bine, de sus si pana jos! 1l indemna el pe Martin.

- Si tu? se supara ursul. Le-am spus si focilor ca sunt curat. M-am spalat chiar azi-dimineata!

- Nu-i nimic, raspunse pinguinul. Fa-mi mie placerea asta....
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Bombanind, Martin se muie Intr-un ochi de apa si prinse a se sdpuni. De manios ce era se freca bine, bine, bine, si - iata - curand toata blana i era
plina de clabuci albi si stralucitori.

- Asa, destul, spuse pinguinul.

Martin lasa jos sapunul si voi sa se vare in ochiul de apa, dar pinguinul 1l opri.

- Stai! Ramai asa!

Apoi 1l lua de mana si-1 duse in mijlocul ursilor albi.

- Vai, ce urs frumos! striga un urs alb.

- Ce blana alba! se minuna al doilea.

- Si ce mandru straluceste in soare! sopti al treilea. Bietul Martin nu mai intelegea nimic. Dar era atat de bucuros de primirea care i-o faceau ursii albi, ca

nici nu-si batu capul sa inteleaga. Ii multumi pin guinului si ramase printre ursii albi cu care juca ,,baz" si ,,baba-oarba”, uitand de toate.

Deodata insa, un munte de gheata se apropie de sloiul pe care se jucau.

- Fugiti! Fugiti! striga un pui de urs si se arunca n apa, inotand voiniceste.

Ursii se oprira din joacd, vazura muntele si pricepura ca se va ciocni de sloiul lor, strivindu-i sub greutatea lespezilor de gheata. Speriati, sarira in apa si
se departara degrabd, In vreme ce Martin - neobisnuit cu viata de la pol- ramase pe sloi. Cand intelese ce primejdie 1l paste voi sa sara si el in apa. Chiar
n clipa aceea rasuna glasul inspaimantat al unei ursoaice:

- Puiul! Puiul meu!... A ramas pe sloi!

Nici unul dintre ursii care se departasera nu scoase nicio vorba, nici unul nu cuteza sa se ntoarca pe sloi. Martin se repezi si incepu sa caute ursuletul.

11 afld pe o movilita de zapada si-l lua in brate, dar in clipa aceea se auzi un troznet cumplit si muntele de gheata izbi sloiul. Totul paraia, se prabusea,
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valurile tasnird inalte cat muntele. Cu puiul in brate si ferindu-1 de bucatile de gheata, mari cat o casa, Martin se pomeni in apa. Fusese ranit de sulitele
de gheata. Dar puiul era nevatamat.
O lespede grea 1l impiedica acum pe Martin sa iasa la lumind. Cu chiu, cu vai sparse lespedea si, inotand, se ridica pe un sloi ce plutea, la adapost de alte

primejdii.

Mama ursuletului se repezi sa-i multumeasca, dar, cand ajunse langd Martin, Incremeni. Si la fel incremenira si ceilalti ursi albi. Clabucii de sapun din
blana lui Martin se topisera n apa, si ursul nostru era din nou cafeniu ...

- Alb sau cafeniu, esti un urs bun si viteaz, spuse mama ursuletului, vizad cum puiul se prinsese cu libutele de gatul lui Martin. Iti multumesc...
Niciunul dintre noi n-a cutezat sa ramana pe sloi...

- Nu blana il face pe urs, incuviintara si ceilalti ursi albi, adunandu-se Tn jurul lui Martin si strangandu-i care mai de care laba.

Din ziua aceea, Martin n-a mai fost nevoit sa-si impodobeasca blana cu clabuci de sapun (treaba care 1-a bucurat stragnic caci sapunul uscat Ti pricinuia

mancarimi cumplite si-l silea sa se scarpine cu toate cele zece gheare, ceea ce nu era deloc frumos si nici placut nu era).

Cat a ramas printre ursii albi s-a bucurat de cinste si prietenie, iar cand s-a intors acasa a alergat la prietenul meu, care scrie toate povestile pentru copii,

si a povestit intdmplarea. De atunci mai canta Martin si-n ziua de azi:

Crezi ca-mi pasa ca te stiu
Negru, alb sau cafeniu?
Inima sa-i fie dreapta.

Eu te judec dupa fapta!
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Cand?
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Anexa 4:

Scoala Gimnaziala Sauca
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Anexa 5:




Iceland [P[l:ll

Liechtenstein
Norway grants Scoala Gimnaziala Siuca

== rizbunare

. w(




Iceland [Pd:ll

Liechtenstein

Norway grants
Anexa 6:
RO
S p::
Z = - 2
£l - . §
- . 3
° ot g
@

Timp de preparare :30 de minute pe saptamana
Elaborare:toata viata

Ingrediente:

1 inima

1 kg de sinceritate

1 I de sprijin neconditionat

500 de grame schimb de bucurii

Scoala Gimnaziala Sauca

RETETA COMPORTAMENTELOR PROSOCIALE

5 linguri de intelegere

3 picaturi de rdbdare
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500 de grame de buna vointa

1 coaja de sensibilitate

Preparare:

Inima se decojeste elimindnd resentimente si invidie pentru a obtine sinceritate pura.

Tntr-un bol se toarna bunivointa taiata fin,impreuna cu bucurile si coaja de sensibilitate. Se adauga picaturile de rabdare.
Tn acelasi timp se pregiteste tava,care se unge cu unt de intelegere si sprijin neconditionat.

Compozitia se toarnd in tava.

Decorati cu pupici de ciocolata.

Garnitura o ploaie de pupici si buna intelegere

Se fierbe la foc mic si se degusta Tncet, dar cat de des doriti. Preparatul poate fi insotit de 0 sticla de umor si buna dispozitie.

Hmmmm....Delicios!!!!
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Anexa 7:

1.Comportamentele prosociale intra in comportamentelor faptelor bune.

2.Absenta comportamentelor prosociale presupune punctualitate.

3. Absenta comportamentelor prosociale presupune dezinteres.

4.Comportamentele prosociale se manifesta, prin gesturi de bunatate si prin toleranta fata de cei din jur.
5.Comportamentul antisocial se poate schimba.

6.Lovirea si amenintarea sunt comportamente antisociale.




